HAUS AM WALDSEE

SEMINARHAUS FUR BEWEGUNG UND BEGEGNUNG

VERWOHNWOCHENENDE ...

... fur Paare, Manner und Frauen

Kommen Sie in der Natur zur Ruhe!
Lassen Sie sich verwohnen, tun Sie einfach mal nichts, ausser leckeres, leichtes Essen
zu genieBen und sich wortwortlich von Kopf bis Fuld massieren zu lassen!

Folgendes ist in diesem Wochenende enthalten:

e eine Ubernachtung im Doppelbettzimmer, Einzelzimmer méglich

e reichhaltiges Friihstlick zu lhrer Wunschzeit

e Mittagsmahl und Dinner (wahlweise Thailandische Kiiche- mit/ohne Fleisch)
e Kaffeestliindchen mit Kuchen

» Getranke (Kaffee, Tee, Saft)

e pro Person zwei Massagen, jeweis 60 Min.

e Aufenthalt im groBen Kaminzimmer zum gemitlichen Verweilen

Zu den Massagen

Japanische Gesichts- und Nackenmassage/Kobido:

sanfte, streichelnde Massage - erfrischt, belebt, verjingt, mildert Faltchen und
vermindert Verspannungen im Nackenbereich.

FuBreflexonenmassage:
Sorgt durch Stimmulierung der einzelnen Organe fur eine Tiefenentspannung.

Dieses Wochenende kann ein Geschenk an Sie selbst sein.
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